XXXIX.

Hat die Betriebsseele das Vermigen zu direkten
Gestaltungswirkungen? Gibt es eine besondere
Gestaltungsseele?

Anfrage an die Psychiater.

Von
Wilkelm Roux.

Ein wesentlicher Teil der in den letzten Dezennien wieder aufgelebten,
von Zoologen, Botanikern, Philosophen u. a. vertretenen vitalistischen Auf-
fassung des Lebensgeschehens ist es, dass die organischen Gestaltungen
nicht rein physisch, physikochemisch, sondern wegén ihrer Zweckmissig-
keit psychisch bestimmt seien und nur physiseh ausgefithrt wiirden. Es
ist daher wohl niitzlich, die Psychiater um Angaben und um Deutung dessen
zu ersuchen, was sie bei abnormen Seelenzustinden und bei sichtbaren Ge-
hirnerkrankungen des Menschen an abnormen Gestalthildungen beobachtet
haben.

Die korperlichen Verwiistungen, welche manche Seelenstorungen,
insbesondere die Melancholie, im Gefolge haben und die Hebung des Korper-
zustandes nach dem Aufhoren der psychischen Storungen sind ihnen all-
tdgliche Erschemungen. Es handelt sich darum, durch kausale Analyse
zu ermitteln, wodurch und auf welche Weise diese korperlichen Verinde-
rungen ,,bestimmt*, ,,determiniert" werden.

Sofern sich hierbei Wirkungen der Seele ergeben, welche Gestaltungen
direkt determinieren, so kann das auch fir die Beurteilung der Determina~
tion der normalen Gestaltungen von prinzipieller Bedeutung werden.

Die Frage der gestaltenden Beziehungen zwischen Seele und Korper
hat auch den verehrten Jubilar und bedeutenden Psychiater, dem dieser Fest-
band gewidmet ist, Herrn Geheimrat G. Anton, seit lange beschaftigt.

Bei der angeordneten Kiirze der Darstellung sehe ich von der Auf-
fithrung der beziiglichen, ziemlich wmfanglichen vitalistischen Literatur
ab und begniige mich, unsere Fragestellung zu prizisieren und sie auf die
kausale Analyse der Entwicklungsmechanik zu grinden.

Da Psychomorphologen cine besondere Gestaltungsseele in
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den Lebewesen annehmen, kann man zur Unterscheidung diejenige Seele,
welche den Rrhaltungsbetrieb des Lebewesens leitet, als Erhaltungs-
oder Betriehsseele bezeichnen!). Von ihr dls dem Bekannteren hat
unsere Erorterung auszugehen. Die Entwicklungsmechanik hat also zu
fragen: Hat die Betriebsseele direkt gestaltende Wirkungen? Wenn dies
nicht der Fall ist: Gibt es gestaltendes Geschehen, welches zur Annahme
einer besonderen Gestaltungsseele notigt?

Die in ihren gewohnlichen Leistungen bekannte Betriebsseele hat das
Vermogen, direkt die willkiwrlich beweglichen Muskeln und dadurch in-
direkt auch die Funktion der Knochen, Binder usw. zu erregen, ferner
die Weite der Blutgefisse, sowie durch Wah!l der Nahyung, der Sinnes-
eindriicke, der Berufstitigkeit usw. die Titigkeit des Darmes, der Sinnes-
organe und anderer Organe indirekt, d. h. ohne Zufuhr eines direkten,
von der Seele ausgehenden Impulses zn veranlassen.

Mit der einzelnen Vollziehung der Funktionen sind bei einigen Or-
ganen, bei Muskeln und Driisen sichtbare Veréinderungen verbunden, die
somit als ,,Gestaltungen®, welche direkt oder indirekt von der Seele ver-
anlasst sind, angesehen werden konnten. Aber diese materiellen Veriinde-
rungen betrachten wir nicht als ,,walre Gestaltungen* im Sinne. unserer
Titelfrage; denn sie entstehen und sechwinden periodisch mit dem funktio-
nellen Erregungszustand.

Wenn wir diese, von mir als funktionelle Wechselgestaltungen?)
bezeichneten Verinderungen mit zu den wahren Gestaltungen rechneten,
dann wire unsere Frage anscheinend schon lange im bejahenden Sinne
entschieden, obgleich das Hauptproblem, um dessen Losung es uns zu tun
ist, noch gar nicht beriihrt whre,

Auch werden wir erkennen, dass diese gestaltlichen Verinderungen
nicht von der Seele ,determiniert” werden,

Unsere Anfrage richtet sich auf die wahren Gestaltungen. Unter
diesen verstehen wir sichtbare und unsichtbare materielle Bildungen, welche
die funktionellen Wechselgestaltungen itberdauern, welche beim bereits
entwickelten Lebewesen nach dem Ablauf der einzelnen Funktionsvoll-
ziehungen, also im Ruhezustand, noch vorhanden sind, bzw. immer wieder-
kehren, und andererseits Bildungen, welche wihrend der Entwicklung des
Lebewesens entweder selber andauern oder, wenu dies nicht der Fall ist,
als Vorstufen weiterer Veriinderungen dienen und in diesem Sinne Dauer
haben,

1) Siehe W. Rou x, Weitere Bemerkungen tiber Psychomorphologie und Ent-
wicklungsmechanik. Arch. f. Entw.-Mech. Bd. 25 S. 720, 1908 und Bd. 24 8. 686,
1907, — 2) W. Roux, Terminologie der Entwicklungsmechanik, S. 173, 1912,
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Gleichwohl kann es scheinen, dass unsere Frage bereits, und zwar
seit lange, im bejahenden Sinne entschieden ist. Denn wie bekamnt, wird
durch Mingere Zeit itber ein gewisses Mittel verstiirkte Muskelfunktion der
Muskel dauernd dicker bzw. linger. Auch werden die durch diese verstérkte
Muskelfunktion im Mittel stérker beanspruchten Organe wie Knochen,
Biander dieser Verstirkung ihrer Funktionsgrosse gestaltlich angepasst.

Das sind wahre Gestaltungen, denu sie iiberdauern die Perioden der
Funktioniernng.

Aber obschon die betreffenden Muskelfunktionen direkt von der Seele
veranlasst sind, ist doch erst noch zu priifen, ob die dadurch bewirkten,
von mir (1880) als ,funktionelle Anpassungen” bezeichneten Ge-
staltungen wirklich von der Seele selber bestimmt werden?).

Unter Bestimmungsfaktoren verstehen wir in der Entwicklungs-
mechanik analytiseh nur diejenigen Faktoren eines Geschehens, welche
die Art desselben bestimmen. Diese Faktoren kiénnen alle in der ndtigen
Wirkungsniihe zusammen vorhanden sein, ohne dass das durch sie in seiner
Art vollkommen bestimmte Geschehen zu beginnen und vor sich zu gehen
braucht. Es kann zum Beginn und zum Verlaufe des Geschehens noch
ein Faktor oder mehrere notig sein, welche die Art des Geschehens nicht
mithestimmen. So ist zur Entwicklung jeder Art von Vogeleiern die Zu-
fubr von Wirme und Sauerstoff erforderlich, obgleich die ,typische” Art
des gebildeten Vogels vollkommen im Ei selber bestimmt ist. Diese nur
zur ,,Verwirklichung* des Bestimmten notigen Faktoren nannte ich daher
Realisationsfaktoren, die Bestimmungsfaktoren auch Determina-
tionsfaktoren?).

Diejenigen Faktoren, welche die vererbte, typische oder noch nicht
typische Beschaffenheit des Lebewesens determinieren, liegen ausnahmslos im
Lebewesen selber. Realisationsfaktoren konnen zwar auch in ihm liegen, z. B.
der Nahrungsdotter des Eies; sie werden aber meist von aussen aufgenomumen
und kénnen, wie z. B. die Nahrung, auch erheblich variieren ohne die Art
der Gestaltung zu #ndern. Ausserdem konnen nichtvererbte, atypische Ge-
staltung determinierende Faktoren von aussen einwirken. Dazn kommt
noch die Gruppe der Bedingungs-Faktoren, welche die das Geschehen
direkt ,,bewirkenden® Faktoren vorher.zusammengebracht eder hemmende
entfernt haben. Alle diese endogenen und exogenen Ursachen jedes Ge-
staltungsgeschehens eines Lebewesens miissen streng voneinander gesondert
werden, wenn exakte kausale Erkenntnis gewonnen werden soll. Ihre
strenge Scheidung ward daher eine Grundnotwendigkeit der Entwicklungs-
mechanik.

1) Terminologie der Entw.-Mechanik. S. 147,
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Zur Art eines gostaltenden Geschehens, sei es mechanisch, chemisch,
elelitrisch, thermisch bestimmt, gehort im weiteren Sinne auch seine rium-
liche Ausdehnung, also die Raumgrosse, ferner die Oertlichkeit, Geschwindig-
keit, Richtung, Dauer desselben, von denen jede ihre besonderen Be-
stimmungsfaktoren hat,

Die Seele bestimmt entsprechend der anerkannten psychophysischen
Ansicht mit der durch ihren Impuls veranlassten Muskelkontraktion
direkt zunfichst nur die Zeit des Geschehens: Beginn und Dauer, ausser-
dem noch cie Starke der Kontraktion, aber micht die Art des Geschehens
als Kontraktion. Diese letztere ist allein durch die Art des Organes be-
stimmt, dem der Impuls zugefiihrt wird. Derselbe Impuls wurde in einer
Driise Sekretion bewirken; und die Leistungen beider Organe konnen wir
auch durch einen kimstlichen, nicht von der Seele ausgehenden elektrischen,
eventuell mechanisehen chemischen, thermischen Impuls veranlassen, Die
Art der Funktion ist also nicht von der Seele determiniert.

Ebensowenig ist die Art der eventuellen gestaltlichen Folge, also der
funktionellen Anpassung des Muskels durch den seelischen Impuls bestimmt;
sondern diese Bestimmung geschieht gleichfalls durch die Beschaffenheit
des aktivierten Organes. Der Impuls ist wesentlich Realisations-
faktor. Seine Grosse veranlasst zwar auch mit die Grosse des Anpassungs-
wachstums, aber vorzugsweise wird diese Grésse durch die Reaktionskeef-
fizienten des Organs selber bestimmt,

Soweit die Grosse des Impulses die Grisse einer Reaktion mitbestimmt,
findet ,,Reizung* statt; hat die Grosse des Impulses diese Wirkung nicht,
so liegt bloss , Ausldsung® vor; der besondere Effekt jeder von beiden
wird durch die besondere Art der Aufspeicherung der Energie im erregten
Gebilde bestimmt. Der Auslosungsfaktor ist reiner Realisationsfaktor, er
bestimmt bloss, dass etwas geschieht und die Zeit des Geschehens. Der
Reizfaktor ist zugleich mit determinierender Faktor, da er die Grisse des
Geschehens mit bestimmt. Diesen kleinen Anteil an der Art des Geschehens
miissen wir dem seelischen Agens bel vielen Gestaltungsvorgingen zu-
erkennen. Aber dieses Agens wirkt dabei nicht als seelisches Agens, nicht
mit seiner spezifisch seelischen Beschaffenheif, sondern nur, indem es durch
funktionelle, trophische oder yasomotorische Reize besondere Gestaltungs-
mechanisien in bestimrater Grosse aktiviert, was aber, wie erwahnt, ausser-
dem auch auf ganz apsychische Weise geschehen kann. Ferner kann Schwund
durch Ausbleiben solcher gewohnter Reize entstehen (z B. Hodenatrophie
bei Depressionszustanden).

Also liegt micht einmal in der Aktivititshypertrophie derjenigen Mns-
keln, welehe direkt von der Seele aktiviert werden, eine die Gestaltung
»determinierende” Wirkung der Seele vor. Das gleiche ist noch evidenter

Archiv 1. Psychiatrie. Bd. 59, Heft 2/3. 50
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bei den funktionellen Anpassungen der anderen, nicht direkt von der Seele
zu Funktion veranlassten Organe, z. B. der Verdauungsorgane, Atmungs-
organe usw., der Fall

Auch die Blutgefisse kinnen direkt von der Seele aus erregt werden;
durch Freude, Seham und durch Aufmerksamkeit auf ein Organ werden
sie erweitert, durch Schreck verengt. Gewohnlich aber wird ihr wechselnder
funktioneller Zustand unabhingig von der Seele durch die Wachstums-
oder Erhaltungsfunktion der ernihrten Organe bestimmt. Die lingere Dauer
oder oftere Wiederkehr der Erweiterung kann Wachstum der Weite und
Wandungsdicke der Gefdsse zur Folge haben. Das alles sind aber keine
direkten gestaltenden Wirkungen der Seele, sondern nur ,,Realisationen®
der durch die Faktoren des spezifischen Gestaltungsvermogens der
Organe in ihrer Art determinierten Gestaltungen; insofern die Grosse der
Leistung von ausserhalb mitbestrmmt wird, sind es unvollkommene
Selbstdifferenziernngen der Organe. Langer dauerndes Ausbleiben
der funktionellen Reize hat Atrophie der Organe zur Folge, die gleichfalls
in ihrer Art von der Art des Organs selber bestimmt wird.

Die bisher erwéhnten funktionellen Anpassungen erscheinen gestalt-
lich so einfach, dass man sich zumeist nicht sehr angestrengt hat zu er-
mitteln, wie sie im Speziellen vermittelt werden, obgleich das, zumal beziig-
lich der dimensionalen Beschiankung der funktionellen Hypertrophie
und Atrophie keineswegs so einfach ist (s. Terminol. d. Entw.-Mech. S. 18).

Anders war dies mit der 1873 von Julins Wolff entdeckten Anpas-
sung der Struktur der Spongiosa der Knochen, z B. nach schief geheilten
Knochenbriichen, nach Synostosen der Gelenke usw. Hier entsteht im
Laufe geniigend langer Zeit in jedem Spezialfall eine der Besonderheit des
Falles aufs Zweckmissigste angepasste neue Struktur, welche aus Tausen-
den zweckmissig gerichteter Balkchen (J. Wolff) oder auch Réohrchen,
Plittchen und passend angebrachten Kugelschalen (Roux) besteht. Diese
wunderbar zweckmissigen Anpassungen an Verhdltnisse, welche im Keime
des Lebewesens nicht pradeterminiert waren, schienen ohne ein direkt
zwecktitig gestaltendes, also seelisches Agens nicht moglich zu sein,

Ich zeigte dagegen (1881), dass die Entstehung dieser unendlich vielen
verschiedenen Strukturen wie tiberhaupt aller der bekannten funktionellen.
Anpassungen der anderen Organe ohne zwecktitiges Agens miglich ist,
sofern nur die betreffenden Gewebe die zwei Eigenschaften haben, durch
den funktionellen Reiz (bzw. durch die Funktion selber) ,trophisch er-
regt®, d. h. erhalten und bei jm Mittel stirkerer Erregung zum Wachstum
veranlasst zo werden und andererseits ohne diesen Reiz sich auf die Dauer
nicht erhalten zu kionnen.

Eine #hnliche allgemeine apsychische Ableitung unendlich vieler, in
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jedem Spezialfalle anderer, sog. zweckmissiger Einzelgestaltumgen habe ich
(1879) auch fir die von mir entdeckten himodynamischen Gestaltungen
der Lichtung an den Verzweigen der Blutgeffisse gegeben'). Diese ver-
schiedenen, alle die Verteilung des Blutes mit einem Minimuwm an Betriebs-
kraft ermoglichenden Einzelgest\aimngen kinnen, ja miisgen von selber
entstehen, sofern die Intima der Geffisse das mechanische Vermogen bat,
nach denjenigen Richtungen hin zu wachsen, in denen sie am wenigsten vom
Flussigkeitsstoss getroffen wird; das ist wiederwm ohne seelische Leistung,
ohne seelisches, gestaltliches Fithlen moglich. Andere Organe, z B. Muskeln
und Nerven, wachsen auch nach den Richtungen geringsten Widerstandes
nnd das Wasser stromt stets nach dieser Richiung.

Wodurch die Gewebe in der Stammesentwicklung diese Fahigkeiten
erlangt haben, ist ein Problem fiir sich, das die kommenden Generationen
zu 1osen streben werden. Fiir uns kommt es hier nur darauf an, dass Millionen
verschiedener, direkt ,zweekmissiger Anpassungsgestaltungen in jedem
Einzelfalle ohne Hilfe eines zwecktétigen, also seelischen Agens moglich sind.

Dieses Wesentliche, die rein mechanistische, apsychische Erklirung
ontogenetischen, zweckmissig erscheinenden Gestaltungsgeschehens, haben
die vitalistischen psychomorphologischen Gegner Driesch, E. von Hart-
mann, Pauly, C. K. Schneider u. a. nicht geniigend gewertet, indem sie
(sei es mit Recht oder Unrecht, bleibe hier dahingestellt) meine , stammes-
geschichtliche” Ableitung der Entstehung der dieses leistenden Gewebs-
qualitdten auf Grund von ziichtender Teilauslese aus nicht von einem zweck-
titigen Agens bewirkten Variationen bekiimpften?).

Schiller’s Ausspruch: ,,Es ist der Geist, der sich den Korper schafft,
hat also keine unsere Frage bejahende Bedeutung, obschon die funktionelle
Anpassung seinem Ausspruch eine grosse, aber nur auf indirekter Wirkung
der Seele beruhende tatsichliche Berechtigung verleiht.

Die Psychomorphologen glauben aber, dass nicht bloss zu zweckmiissig
erscheinenden direkten Anpassungen, sondern auch schon zum typischen
Entwicklungsgeschehen des Lebewesens ein seelisches Agens, sogar eine
besondere gestaltende Seele, notig ist. Wenn man ihre Auffassung analy-
tisch in ihre Konsequenzen verfolgt, miissten zu diesem Gestaltungsgeschehen
folgende seelischen Vermigen vorhanden sein: Erstens das Vermogen der
Morphaesthesis (Noll), die Gestaltfithlung; das ist direkte Emp-

I

1) Gesammelte Abhandlungen iber Entwicklungsmechanik, Bd. 1, 8. 815, 1895.
Verner: Die Selbstregnlation, ein charakteristisches und nicht notwendig vita-
listisches Vermdgen aller Lebewesen. Halle 1914 Nova Acta der Leopoldina, Bd. 100,

2) Vgl. W. Roux, ,Tmmunisierung dwrch Teilauslese” gegen Vergiftung
nnd verminderte Ernihrung, Zeitschr. f. Hygiene. 1918,
50%
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findung der Lage der Teile bis herab zu den kleinsten Teilen, zweitens das
Vermogen des empfindenden Agens, diese Lage direkt indern zu konnen,
drittens das Vermogen, dies zu wollen, viertens das Hrkenntunisvermogen,
um dieses Wollen einem Zweck anpassen zu kénnen. Das wire eine be-
sondere gestaltende Seele, sofern dieses gestaltfiilhlende Agens nicht
ausserdem noch die spezifischen Organfunktionen der willkiirlich gebrauchten
Organe nit crregen kann, also eine Betriebsseele mit direkten Gestaltungs-
funktionen darstellt. Diese Vorstellungen erinnern an die Entelechie des
Aristoteles und an den Archeus des Paracelsus.

Es ist nicht zu leugnen, dass man sich das organische Gestaltungs-
geschehen in dieser Weise vorstellen kann; diese Art liegt uns sogar am
nichsten, da es die anthropomorphistisehe Art des Denkens, also die fiir
uns hilligste Art der Ableitung ist. Leider erklirt sie nichts, macht
uns das Geschehen nicht klarer; und es ist noch keine Methode entdecht,
derartige Annahmen zu beweisen.

Auch wissen wir, dass unser auf Gestaltung des eigenen Korpers ge-
richtetes Wollen ohne Erfolg bleibt, soweit es nicht vorher in Aktivierung
der Organfunktionen wmgesetzt werden kaun und wird. Es gibt Personen.
die sich jahrelang lebhaftest wiinsehen schén zu werden, die auch ein sehu
bostimmtes Vorbild dieser Schonheit, z. B. nach einer anderen Person,
in sich tragen und hegen, aber ohme jeden Erfolg. Nur soweit die Ernihrung
und die Wirkang der funktionellen Aunpassung die Gesichtsziige und die
Korpergestalt bestimmen, ist dureh zweckimiissige Anwendung dieser Miitel
eine der gewiinschten sich nihernde Wirkung zu erreichen. Also nicht
durch ,,direkt” gestaltende Tatigkeit der Seele.

Da wir, wie vorstehend erwshnt, sogar regulatorisches Gestaltungs-
geschehen, das direkte Anpassungsgeschehen, ohne jede Morphisthesis und
ohne die anderen psychischen Wirkungsweisen haben ableiten kénnen,
halten wir diese seelischen Wirkungsweisen fiir das typisehe Gestaltungs-
geschehen erst recht nicht fiir exforderlich.

Fiir uns gilt der Satz: Typiseh Determiniertes aktiviert gibt von selber
typische Produkte. Das ist eine selbstverstindliche Folgerung des Kausalsatzes.

Die Fitferung der Kaulquappen mit Schilddriisen- eder mit Thymus-
substanz beeinflusst die ganze weitere gestaltliche Entwicklung des Embryo
in ganz bestimmier Weise. In junge kastrierte M#nnchen implantierte Ovarien
bilden das Mannchen in priméren und sekundéren Geschlechtscharakteren
der Organe veitgehend zu weiblicher Gestaltung um (E. Steinach). Ist
dabei eine gestaltende Seele mit verfiittert resp. implantiert worden? Sind
dazn Morphésthesis und die drei anderen seelischen Vermdgen notig? Nach
meiner Meinung reichen dazu die spezifischen, physikalisch-chemischen Ge-
staltungsfaktoren der Organe, die vielmal komplizierter als die Faktoren
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des anorganischen Geschehens sind, in Verbindung mit der Wirkung der
Hormone der eingefithrten Organe aus.

Der Sinn unserer Fragestellung ist dureh die vorstehende Erorterung
wohl gentigend scharf gekennzeichnet.

Ich mochte mir danach die Bitte an die Psychiater als die Fachminner,
welche die korperlichen Folgen sowohl seelischer wie sichtbarer zercbraler
Alterationen stindig vor Augen haben, erlauben, sie mochten moglichst
bestimmt ihr Urteil dariiber’ abgeben, ob ihnen ausser den bisher sicher
bekannten psychophysischen und zerebralen gestaltenden Wirkungen (die
nach unserer Definition der Determination nicht von der Seele und nieht
vom Gehirn ,,determiniert” werden) gestaltende Wirkungen vorgekommen
sind, die sie veranlassen miissen oder auch nur veranlassen konnen, der vor-
stehend charvakterisierten Auffassung der Psychomerphologen von direkt
die Art der Korpergestaltung bestimmende Wirkung der Secele oder des
Gehirns zuzustimmen.

Wenn die Psychiater, wie ich vermute, bekunden, dass dies nieht der
Fall ist, so ist dieses direkte negative Urteil der berufensten und unmittel-
barsten Beobachter nach meiner Meinung eine Widerlegung der Lehre von
der Existenz der besonderen Gestaltungsseele wie von der direkt gestalten-
den Wirkung der Betriebsseele.

Wenn dagegen die Psychiater den Psychomorphologen zustimmen,
so wiirde dieses gestaltende Wirken, das wohl nicht weiter in seinem Wesen,
d. h. in der Art seiner Faktoren und ihres Wirkens erforschbar wire, wohl
als Tnneres der Natur im Sinne Albr. von Haller’s beurteilt werden;
nach dessen Ausspruch:

Ins Inmere der Natur dringt kein erschaffener Geist.
Gliickselig, wem sie nur die dussere Schale weist.

Mit diesem sog. ,,Inneren der Natur* wird gegenwirtis Missbrauch
veriibt, indem nur das, was wir nicht erkliren konnen, fiir , Inneres der
Natur' angesehen wird. Sobald wir aber, wie oben gezeigt wurde, etwas
davon rein mechanistisch abgeleitet haben, sagen die Vitalisten: Das ist
kein Inneres der Natur, das ist nur Aeusseres.

Goethe hat sich schon in gewissem Sinne gegen solche Verwendung
dieses Ausspruches gewandt, indem er sagte:

»Nichts ist drinnen, michts ist draussen,
Denn was innen, das ist aussen.

Natur hat weder Kern noch Schale,
Alles ist sie mit einem Male.”

Halle a. S., Juni 1918,



